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رپایداوریره‌بهوگراییعملراهنقشه

واقعینتایجتحققوگراییکاملازرهاییبرایسازمانیویکردیر:موثرعملتااندیشهاز

برگرفته‌از‌نکات‌کلیدی،‌مسائل‌مهم‌و‌نقشه‌راه‌عملگرایی‌،‌1404شماره‌اول،‌مهرماه‌

اثر‌دارن‌هاردی‌" اثر‌مرکب"اثر‌جیمز‌کلییر،‌" عادات‌اتمی"اثر‌جیمز‌کلییر،‌" قدرت‌شروع‌ناقص"کتاب‌های‌
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نامعرفی‌شرکت‌توسعه‌و‌عمران‌بهنادب

.
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‌مأموریت‌با‌1391 سال‌در‌بهنادبنا‌عمران‌و‌توسعه‌شرکت
‌تأسیس‌سامان‌بانک‌ساختمانی‌پروژه‌های اجرای‌و‌مدیریت
‌ادامه‌خود‌فعالیت‌به‌مأموریت‌این‌با‌1394 سال‌تا‌و‌گردید
.داد
‌و‌انسام‌بانک‌تملیکی‌املاک‌افزایش‌به‌باتوجه‌1394 سال‌در

‌دش‌مقرر‌بانک‌برای‌ارزش‌افزایی‌و‌مذکور‌املاک‌مدیریت‌لزوم
‌املاک‌مدیریت‌ساختمانی،‌پروژه‌های‌اجرای‌مأموریت‌علاوه‌بر
‌نینهمچ‌.گردد‌واگذار‌بهنادبنا‌شرکت‌به‌نیز‌بانک‌تملیکی
‌و‌توسعه‌شرکت‌اجرا،‌و‌ساخت‌فعالیت‌های‌توسعه‌به‌منظور
‌(اصخ‌سهامی) یوتاب‌پارسانیک‌فرعی‌شرکت‌بهنادبنا،‌عمران

.داد‌تشکیل‌پیمانکاری‌امور‌برای‌1397 سال‌در‌را
و‌باتوجه‌بهه‌‌1401طی‌بازنگری‌استراتژی‌های‌شرکت‌از‌زمستان‌

ذات‌فعالیت‌های‌بانک‌سهامان‌و‌اهمیهت‌خلهق‌سهود‌و‌ثهروت‌
ا‌بهه‌توسط‌شرکت‌های‌تابعه،‌شهرکت‌توسهعه‌و‌عمهران‌بهنادبنه

و‌کهار‌در‌‌سمت‌تولید‌نقدینگی‌پایدار،‌ایجاد‌تنوع‌در‌سبد‌کسب
جهههت‌کههاهش‌ریسههک‌و‌تههوازن‌سههودتوری‌در‌کوتههاه‌مههدت‌و‌

.پایداری‌سود‌در‌بلندمدت‌متمرکز‌گردید

‌سیستم‌های‌توانسته،‌مدت‌این‌در‌شرکت
‌تغییرات‌با‌را‌خود‌سخت‌افزاری‌و‌نرم‌افزاری

‌راستا‌این‌در‌و‌ساخته‌همگام‌تمده‌بوجود
‌نکبا‌غیرعملیاتی‌فعالیت‌های‌در‌مهمی‌نقش
‌امه‌هابرن‌تحقق‌به‌منظور‌لذا‌.نماید‌ایفا‌سامان

‌یلذ‌حوزه‌سه‌در‌بهنادبنا‌شرکت‌تتی،‌افق‌در
:می‌نماید‌فعالیت

‌از‌بانک‌مازاد‌و‌تملیکی‌املاک‌مدیریت❖
‌و‌نگهداری‌اجاره،‌تهاتر،‌فروش،‌طریق

ارزش‌افزایی
بانک‌ساختمانی‌پروژه‌های‌مدیریت❖
سههههرمایه‌گذاری‌و‌تعریههههه‌پروژه‌هههههای‌❖

ساختمانی‌جدید‌برای‌شرکت
‌بر‌یمبتن‌شرکت،‌درتمدی‌مدل‌توسعه‌به‌منظور

‌اهرف‌توسعه‌شرکت‌فروش،‌جدید‌رویکردهای
‌ازهم‌س‌نوین‌فناوری‌های‌شرکت‌و‌سامان‌فاخر
.شد‌راه‌اندازی‌1403 سال‌در‌هیوا
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نویسندگاندرباره

کلییرجیمز

شروعقدرت“و ”اتمیعادات“نویسنده
اریرفتعلوممبنایبررویکردش ”ناقص
مرکزتتکراریکوچکتغییراتبرواست
فوقالعادهنتایجزمانطولدرکهدارد

.می‌تورند

هاردیدارن

هایانتخابنیرویبر”مرکباثر“نویسنده
دتأکیهبلندمهدتدرهوشمندانهوکوچک
مسههیرمی‌تواننههدروزانهههتصههمیمات.دارد

.سازنددگرگونرازندگی
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ناقصشروعقدرت

،نقصبیطرحبرایانتظار.استافراطیکاملگراییوشکستازترس،مامانعبزرگترین
نوشتنبرایماهششدادنهدرجایبه.شودمیمنجرطرحیهیچبهنرسیدنبهاغلب

بازخورداساسبرراتنوکنیماجرارادرصدی۶0پیشنویسیک،کاملدستورالعمل
.دهیمبهبودواقعی

تحلیلفلج
قدرتوشدهغرقجزئیاتدرذهن

میروددستازگیریتصمیم

شدهغرقهزینه
،صینقبیبهرسیدنبرایکشیوقت
استبزرگهزینهیکخود

عملگرایی
استموهومانتظارازبهتر،ناقصشروع
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ایدقیقهدوقانون
این .بکشدطولدقیقهدوازکمترباید،درونیمقاومتبرغلبهبرایجدیدعادتهر

بازپاراگرافیکفقط،مطالعهشروعبرای :مثال .میکندروشنراعملموتورتکنیک
.داردحرکتادامهبهتمایل،حرکتحالدرجسم :نیوتنقانون .کنیم

مقاومتدیوارشکستن1
میشکندراذهنیاینرسی،دقیقه۲ازکمترکار

حرکتحفظ2
شودمیطبیعی،ادامهاست؛بخشترینسخت،کارشروع

سازمانیکاربرد3
کنیمتعیینایدقیقهدووکوچکبعدیگام،جلساتدر
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زبانبامغزهک

پایانسیگنال”استخوبمجموعدر“و”استکافی“عبارتازمستمراستفاده .دارندمارفتاروذهنمجددریزیبرنامهدرمستقیمینقشهادیکلمات
.میگیردراپایانبیبازبینیوسواسجلویومیفرستدمغزبهرا

”استکافی“عبارت

گامسمتبهراماومیسازدتزادمطلقکمالجستجویازراذهنیانرژی
میدهدهلبعدی

”مجموعدر“عبارت

جلوگیریکمالگراییازناشیتعللازوکردهتقویترابینانهواقعپذیرش
میکند
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مرکباثروردیابی
،روزانهردیابیدارد؟مداومتتیاکهاستاینمهم،استبزرگچقدرکارنیستمهم

هویتبهرأییک،)باشدناقصاگرحتی(روزانیکوچکاقدامهر .استمامحرکهنیروی
.استمرکباثردرگامیکوجدید

1روز1
بهتردرصد1

1ماه2
بهتردرصد3۵

1سال3
بهتربرابر37
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کاراییبراثربخشی
ازبسیاری .دهیمانجامسرعتباراکارفقطنه،دهیمانجامرادرستکاربایدما .استتنعملیپیامددرایدهیکارزش :میگویدفلسفیگراییعمل

.نیستند”مولد“اما،هستند”مشغول“مدیران

درستکار
استراتژیکوکلیدیکارهایبرتمرکز

سریعکار
فوریوسطحیکارهایانجام

انرژیمدیریت
انرژیاوجدرمهمکارهایبرتمرکز

عمیقوریبهره
بالاافزودهارزشباکارهایبرتمرکز
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موفقیتبرایمحیطمهندسی
کارانجامکهمیکنیمطراحیطوریرامحیطما .هستندمامحیطمحصولمارفتارهای

.پایینیاکشدمیبالارامایامحیط .ترینسخت،بدکاروباشدکارترینتسان،خوب

تشکارسازی
درراخوبعاداتهاینشانه

دهیمقراردیدرسودسترس

سازینامرئی
وفیزیکیموانع،بدعاداتبرای

کنیمایجاددیجیتال

تسانانتخاب
کهکنیمتنظیمطوریرامحیط
درستانتخابهمان،تسانانتخاب
باشد
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بندیاولویتوهاورتیزنماتریس
فوریکارهایفدایرا)استراتژی،توسعه(غیرفوریامامهمکارهایمیشودباعثگراییکامل

.کنیمبلوکهتقویمدرراغیرفوریومهمبخشبایدما .کنیمغیرمهمو

مهموفوری
دهیمانجامفورا ‌

مهموغیرفوری
کنیمبلوکهوریزیبرنامه

غیرمهموفوری
کنیمواگذار

مهمنهفورینه
کنیمحذف
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گراییعملگامده
پایدارعاداتایجادوموثرعملبهاندیشهتبدیلبرایعملیراهنمای

01

هویتتعیین
هدففقطنه،میسازیمرانظرموردهویت

02

دقیقهدوقانون
کنیمشناساییراممکنواحدکوچکترین

03

صبحگاهیبندیاولویت
دهیمانجامانرژیاوجدرراکارمهمترین

04

محیططراحی
کنیمنامرئیرابدوتشکارراخوبهاینشانه

05

مداومپیگیری
کنیمثبتراپیشرفتونشکنیمرازنجیره

06

دورهایارزیابی
کنیمشناساییراشکستنشانهوبررسیراپیشرفتماههر

07

کوچکهایپیشرفتجشن
کنیمتقویترامثبتبازخوردحلقهوکنیمفعالرامغزدوپامین

08

خستگیتمرین
دهیمادامهراکار،کهحددرحتی

09

سیستمیارزیابی
کنیمتبدیلشخصیتنه،سیستمنقصبهراشکست

10

هویتیبازخوردهایحلقه
اندازیملنگرهویتدرراعمل
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عملتااندیشهاز
بنابراین،اندتنیدهدرهمرفتارها .کنیدعوضراخودرفتاریکفقطنمیتوانیدهیچگاهشما"

.”استعاداتمرکباثرهماناین .میکنندتغییرنیزرفتارهاسایر،رفتاریکتغییربا
کلییرجیمز

،کوچکعملهر .دهیدبهبود،بگیریدیاد،باشیدناقص،کنیدشروع :یعنیگراییعمل
عملیکگرههراست؛بافتنفرشمثلبافتنراهویت .استجدیدهویتبهرأییک

.میسازدزیباهویتیکنهایتدرکهاستکوچک
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